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新しい生活様式に対応するリフォーム 
ワンポイントアドバイス

　今、生活スタイルが大きく変化しようとして
います。テレワークの推進、ウイルス対策、家
に居る時間が増えたことによる家事の手間の増
加、そして家時間を楽しくしたいなど、住まいに
対する新たなニーズが数多く生まれ、それに伴
ってリフォームのニーズも増えると見込まれます。
　暮らしが変われば、求められる家の形は変わ
ります。新しい生活様式で快適に暮らすための
リフォームの提案アイデアをご紹介します。

これから拡大するテレワーク、
家に仕事場が欲しい人が増えている
　新型コロナウイルスをきっかけに、「テレワ
ーク」の推進が進む傾向にあります。テレワー
クとは、テレ＝遠隔という意味で、インターネ
ットを使って離れた場所から仕事をするスタイ
ルのことです。
　しかし、家で仕事をする環境を整えるのはな

かなか難しいと感じている人が少なくありませ
ん。アンケート（図-1）によると、テレワーク
の実施場所の1位は圧倒的にダイニングテーブ
ルが多く、テレワークの悩みとして、オンオフ
の切り替えがしづらい、仕事専用スペースがな
い、仕事用のデスク・椅子がないなどが挙げら
れています。
　また、同アンケート（図-2）によると、自宅
に仕事環境を整備することに関しては、コロナ
禍収束以降も約半数が間取り変更を希望してい
て、中でも仕事専用の小さな独立空間が欲しい
と答えた人の割合が一番多くなっています。
　コロナ収束後も、自宅でテレワークを行うと
いうスタイルは、さらに広がっていくと見込ま
れています。快適に効率的に仕事をするために
は、やはり専用のワークスペースが必要です。
今後は、そのための適切な提案が欠かせないも
のとなるでしょう。

一級建築士事務所OfficeYuu 代表 尾間　紫

テレワーク実施場所（本調査/全体/上位2カ所までの複数回答）
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今回調査　ウェイトバック後サンプル数：5,544,910　実サンプル数：1,390
2019年11月実調査時　ウェイトバック後サンプル数：1,222,849　実サンプル数：815
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図-1　テレワーク実施場所に関するアンケート結果
新型コロナ禍を受けたテレワーク×住まいの意識・実態調査/（首都圏）SUUMO調べ
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ワークスペースを作るコツは生活との 
切り分け、システム家具を使うアイデア
　快適なワークスペースを作るコツは生活との
切り分けや育児と仕事の両立、そして夫婦それ
ぞれが快適に仕事のできる空間づくりにありま
す。視線、音、収納、家具の選定などさまざま
な視点から、仕事に集中しやすい環境作りを検
討してみてください。
　初めにテレワークに必要な机のサイズを確認
します。これは仕事の仕方によって異なるた
め、しっかりとした聞き取りが必要です。
　ノートパソコンを使用するだけなら、奥行き
35㎝もあれば足ります。ノートパソコンの他
に大きめのモニターを必要としている場合は、
机の幅が90㎝ほど必要となります。ただし仕
事には資料がつきものですから、収納の確保も
忘れずに行う必要もあります。
　ワークスペースは落ち着いて仕事ができるよ
う、ある程度の独立性を持たせるよう計画するこ
とが必要です。夫婦が共にテレワークに従事す
る場合は、それぞれが集中して仕事ができるよう
に机を分けるなど、お互いが快適なパーソナル
スペースを確保できているかを事前に確認します。
　リビングや寝室の一角にワークスペースを作
る場合は、システム家具を使った提案をすれ
ば、今後の生活スタイルの変化に対応しやす
く、工期も短くてすみます。

　最近ではさまざまな家具メーカーがテレワー
クに対応しやすい家具を発売しています。写真-1
は、1×1メートルのスペースに設置できる、
デスクと収納が一体になったテレワーク専用の
ワークブースです。ほどよい目隠しで仕事と家
事の切り分けがしやすく、コンパクトに機能が
まとめられているので、面積が限られたお住ま
いでも提案がしやすくなっています。
　システム家具は、後から付け足しや入れ替え
ができるもの、移動がしやすいものを選んでお
くと、子どもが小さい時は、様子がよく見える
ようにワークスペースをレイアウトし、大きく
なったら閉鎖性を高めるといったような変化に
対応しやすくなります。

今後の間取り変更意向（本調査/全体/3つまでの複数回答）
ウェイトバック後サンプル数：5,544,910
実サンプル数：1,390 （％）
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図-2　今後の間取り変更意向
に関するアンケート結果
新型コロナ禍を受けたテレワーク×
住まいの意識・実態調査/（首都
圏）SUUMO調べ

写真-1　
大谷産業 ギャラリー収納「1㎡書斎」　88,000円
（税込・配送組立費含む）　デスクと収納が一体になっ
たテレワーク専用のワークブース。ダイニングやキッチン
の一角に作れば子どもを見ながら仕事ができる
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　写真-2は変化に合わせて、組み換えや買い足
し、引っ越しも可能なシステム家具です。
100,000以上のパーツと36種類の表面材が揃
っています。組み合わせのバリエーションが豊
富なタイプなら、予算、間取り、インテリア、
欲しい機能など希望通りのプランが立てやす
く、今あるインテリアともコーディネートしや
すくなります。

　暮らし方は社会情勢によっても変わり、この
先さらなる生活スタイルの変化が待ち受けてい
る可能性もあります。

　写真-3・4は、自分で位置を移動できる可動
間仕切り家具です。軽い力で移動が可能ですの
で、仕事をしない時は壁付けの収納として、仕
事に集中したい時は動かして間仕切りとして半
個室を作ることができるなど、生活スタイルの
変化はもちろん、暮らしのシーンに合わせて間
取りを変えることができます。ストッパー付き
ですから、地震にも強い構造です。

写真-2　大谷産業 ギャラリー収納「生活収納家具」
W1900×H1154×D600/1500　436,100円（税
抜）クラス4　PW色　
組み換えや買い足し、引っ越しも可能なシステム家
具。間取りに合わせてプランがしやすいのも特徴のひ
とつ

未活用空間を使う場合は断熱と空調、 
コンセントにも配慮を
　家の中で活用されていない空間を、リフォー
ムでワークスペースにするアイデアもあります。
　例えば、あまり使われていない和室があった
ら、そこを洋室にして仕事場にする提案をするの
はいかがでしょうか。その際は、半分を収納専用
の小部屋に、残りの半分をワークスペースにすれ
ば、収納の悩みも同時に解決することができます。
　他にも、階段の踊り場や、階段下の収納部、小
屋裏などにも、ワークスペースを作る提案が可能

写真-3

写真-4　
セフィット「可動間仕切収納グリッドタイプ」　
186,200円（税抜）
自分で動かし間取りを変えることができる可動間仕切り
家具。生活スタイルの変化にフレキシブルに対応しや
すい家具
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です。ただ注意したいのが、このような場所は空
調が整えられていないことが多く、夏に暑く、冬
に寒いため、そのままでは仕事場には向きません。
　エアコンが届くように間仕切り壁に室内窓を
取り付ける、小屋裏の場合は断熱性能の向上と
空調の設置を行うなどして、快適な環境を整え
るよう留意が必要です。
　また、このような場所には電源が無いことが
多いため、コンセントの増設も忘れずに行う必
要があります。テレワークにはインターネット
環境が不可欠です。マルチメディアコンセント
（写真-5）を取り付けておけば、Wi－Fiの電波
が届き難い場所でもインターネットがスムーズ
にでき、テレビや電話の利用にも便利です。

テレワークにはリラックス空間も必要、
庭の新たな活用方法
　テレワークには意外な問題点があります。通
勤している時よりも疲れる、ストレスが溜まり
やすいというものです。
　通勤時間は時間と体力が必要ですが、生活の
場から仕事の場へ気持ちを切り替えるのに役立
っていますし、ランチタイムや同僚との会話は
気分転換になります。
　しかし、自宅でずっと仕事をし続けている
と、このような切り替えが難しく、思う以上に
ストレスが溜まり、最近ではテレワーク鬱とい
う言葉も聞くようになっています。
　そこで、集中しやすいワークスペースを作っ
たら、気分転換ができるリフレッシュのための
スペースづくりを一緒に提案するとよいでしょう。

写真-5　
Panasonic「コスモシリーズ ワイド21埋込 マルチメ
ディア コンセント」　WTF34355W　6,500円（税抜）

　例えば庭にサンルームやウッドデッキを取り付
け、たまにはそこで仕事をしたり、休憩時間にの
んびりと時間を過ごしたり。カフェで仕事をすると
何となく仕事がはかどる、仕事の合間にカフェに
行ってリラックスするとまた集中力が戻るといった
ようなことを、家でも叶えられるようになります。
　写真-6・7の製品はウッドデッキに取り付け
るテラス屋根・囲いです。屋根だけのタイプと
囲って部屋のように作るタイプの2つのライン
ナップがあり、目隠しやドアの形状などの部材
も豊富にありますので、予算や使い勝手などの
要望に合わせて提案ができます。
　新たな仕事のスペースとして、また仕事がは
かどるためのリフレッシュスペースとして、庭
の新たな活用方法を提案してみてください。

写真-6　YKK AP「ソラリア」　囲いタイプ

写真-7　YKK AP「ソラリア」　屋根タイプ
屋根と囲いの2つのラインナップがあり、要望に合わせ
て提案できる
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花粉対策で玄関クローク、 
ウイルス対策で動線上に手洗い器を
　これまでも家の間取りは、さまざまな変化に伴
って少しずつ形を変えてきました。例えば、花粉
症や清潔感を重視する人が増えたことで、コー
ト類は家の中に持ち込みたくないというニーズが
生まれ、玄関でコートを脱いで掛けることができ
る玄関クロークが注目されるようになりました。
　加えてこれからの新しい生活様式で、暮らし
の中に定着すると思われるのが、帰宅後の手洗
いです。ウイルス対策のためには手洗いが重要
であることが分かり、外出から帰ったら必ず手
を洗うという習慣が当たり前になりつつあります。
　しかし、玄関から手洗い場まで遠いと、途中
で家の中のさまざまな場所に触ってしまった
り、そこをまた消毒して回ったりなど、大変な
思いをしている人も少なくありません。
　手洗いの習慣は、新型コロナウイルスだけで
なく、インフルエンザやノロウイルスなどの感
染症対策にも有効ですから、帰宅後に手洗いが
しやすい家にしておくことは、これからの住ま
い提案では必要なこととなるでしょう。

　手洗いの設置場所は、玄関から部屋の中に入
るまでの動線上にあることが望ましく、石鹸類が
置けること、またボウルは手が洗えるサイズであ
れば、小さくても十分に機能を果たします。ただ
し冬の手洗いを考え、給湯配管は必須となります。

写真-8　LIXIL「どこでも手洗」　有効寸法（壁間寸
法）910㎜（間口900㎜）　セット価格224,500円（税抜）
奥行きが小さいので玄関収納の奥行き内に納まる

　写真-8は、玄関収納の奥行きに納まるコンパ
クトサイズの手洗いです。玄関内のちょっとし
たスペースに納めることができ、またシンプル
なデザインなので玄関のインテリアとしてもす
っきりと馴染んでくれます。
　手洗いの設置場所に関しては、玄関クローク
と連携したプランにすることで、さらに暮らし
やすい家になります。例えば、玄関からウォー
クスルーの玄関クロークに入り、そこで靴やコ
ートを脱ぎ、近くですぐに手を洗って、そのま
まキッチンへ入れるような間取りなら、買い物
から帰った後もスムーズに動きやすく安心して
暮らせます。また、子どもたちの手洗いの習慣
も付けやすくなるでしょう。

　また、建材の中には、抗ウイルス、抗菌、抗ア
レルゲン機能を持つものもあります。例えば写真-9
は、DAIKEN独自技術の抗ウイルス機能「ビオタス
ク」を備えた建材で、空気中や手から製品上に付
着した特定ウイルスの数を減少させるとしています。

　手に触れることが多い玄関の手すりなどに
は、このような機能が付加された製品を提案す
ることで、より安心感が高まることでしょう。

写真-9　大建工業「ビオタスク（抗ウイルス機能）
付き手すり」
I型セット600D　11,800円/セット（税抜）
注意：抗ウイルス加工は表面に付着した特定ウイルスの数
を減少させるものであり、病気の治療や予防を目的とするも
のではありません。新型コロナウイルスへの消毒効果や感
染予防効果は確認できておりません。また製品の消毒方
法についてもご確認ください。
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家事の負担が増加、さらに強く求め
られるようになった家事がラクな家
　外出を控え、家に居る時間が長くなると増え
るのが家事の負担です。人が増えれば家の中は
汚れやすくなり、料理を作る頻度も上がるた
め、今まで以上に家事がラクな家が強く求めら
れるようになっています。

　掃除に関して言えば、掃除がしやすい建材や
設備機器を選ぶだけでなく、便利な家電製品を
使いこなせるよう、製品の機能を知り、それに
合わせて住まいづくりの際にもちょっとした提
案をすると喜ばれます。
　例えば人気のロボット掃除機は掃除をラクに
してくれるのにとても便利な家電ですが、まだ
ハードルが高い部分があります。理由として
は、部屋のスミに汚れが残りそうというものが
ありますが、いまどきは隅々まで手で掃除する
ように本当にきれいにしてくれます。
　使いこなすためには、住まいのプランにも工
夫が必要ですので、他のリフォームと一緒に、
ロボット掃除機が使いやすくなる提案も、併せ
てしておくといいでしょう。
　例えば写真-10のロボット掃除機は国産品の上位
機種で、最大2.5㎝までの床の段差なら乗り越える
ことができるので、ラグの縁で立ち止まったり、薄
いマットをめくりあげたりする心配がありません。
ロボット掃除機を使う際に問題になりがちなラグを

使ったインテリアの提案の際も、使える機種があ
ることを併せてお伝えすれば安心して頂けます。
　また、家に人が居る時間が長くなると、散ら
かりやすくなるのはもちろんのこと、家で使う
ものが増えますので、これまで以上に収納に対
するニーズが高まることが予測されます。
　リフォームの際には、高効率の壁面収納など
の提案も併せて行っておくことで、家の中が片
付き、ロボット掃除機も使いやすくなるので喜
ばれることでしょう。
　また、ロボット掃除機を導入する場合は、充
電台の設置場所の検討が必要になります。詳細
な取り付け位置は使用するメーカーにより異な
りますが、基本的には本体をよく使う部屋の、
ひらけた壁面に設置しますので、コンセントの
増設も忘れずに計画に入れておきましょう。

　掃除がしやすい設備は年々進化しています。
システムバスの中には、カビやピンクの汚れの発
生を抑える除菌水が出るもの（写真-11）や、入
浴後の浴槽内をボタンひとつで自動洗浄してくれ
る機能を持つものもあります（写真-12）。このよ

写真-11　TOTO「床ワイパー洗浄（きれい除菌水）」
オプション機能62,700円～（税抜）

写真-12　TOTO　「おそうじ浴槽」
オプション機能144,200円～（税抜）

写真-10　Panasonic「ロボット掃除機「ルーロ」
MC-RSF1000」　オープン価格　カーペットなど
を巻き込みにくい
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うな細やかなアドバイスを積み重ねていくこと
で、さらにリフォームの満足度を高めてくれます。
　料理に関しては、これまで以上に家事がラク
にできるキッチンや間取りの検討が必要です
が、加えて家で食事をする楽しさを叶える空間
作りを提案することが、より快適な暮らしの提
供につながります。

家で食べる楽しみ、食事がレジャーになる 
提案の時代へ
　以前は閉鎖的だったキッチンも、今では広く
明るく、そしてダイニングと一体化するプランが
一般的になりました。キッチンリフォームでも、
独立式のキッチンの間仕切り壁を取り払って、
対面スタイルにしたいという要望が多くあります。
　加えて、今の時代だからこそ必要なのが、家
で食事をする楽しさを感じることができるよう
な提案です。外食はレジャーであり、その非日
常性が心をわくわくさせ、ことさら美味しさを
感じさせてくれます。最近では、デリバリーや
テイクアウトが充実していて、素晴らしい料理
を家で食べることができるようになっています
が、家で食べる食事は日常となり、何となく味
気ない感じがします。
　外食をする機会が減り、家で食べる楽しみを
創出するためには、食空間への新たな提案が必
要でしょう。

　日常に非日常のエッセンスを少しだけ加える
のが、楽しい食空間を作るコツです。例えば、
食卓に熱源があれば食事が一層楽しくなりま
す。最近では、デザイン性が高いテーブル調理
用の家電が人気になり、卓上で気軽に料理をす
るシーンが増えています。
　しかし、そうなると気になるのが家の臭いで
す。テーブル調理をした翌日は家の中の臭いに
悩んでいる人も少なくありませんので、消臭機
能を持つ壁材（写真-13）や、空気を清浄する

食卓照明（写真-14）などを取り入れる提案も
併せて行っておくといいでしょう。
　また、ダイニング空間のインテリアにもこだ
わった提案をすることで、より一層、食事時の
楽しさが増します。明るさにメリハリをつけた
間接照明を取り入れたり、柄物の壁紙を使って
華やかに仕上げたり、レストランのように楽し
いダイニングのプランを検討してみてください。

写真-13　LIXIL「エコカラットプラス」
材料参考価格12,900円/m2（税抜）
消臭・調湿機能を持つタイル状の壁材

写真-14　富士工業「クーキレイ」
C-PT511-BK　59,000円（税抜）
卓上調理用の空気清浄機能が付いたペンダント照明
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　庭やベランダなどの屋外に、非日常性を持た
せた食空間を作るのもいいでしょう。外食でも
テラス席は特別に人気があるスペースです。庭
やベランダにウッドデッキを敷き、照明を配す
れば、家に居ながらにしてテラスレストランの
ような雰囲気が味わえます。

家で楽しい時間が過ごせるアイデア、 
浴槽に注目を
　家に居る時間が長くなったストレスを癒し、
家に居ながらにして楽しい時間が過ごせるアイ
デアには、浴室の充実もあります。
　システムバスの選定の際は、家事の負担を軽
減するために掃除がラクであることが重要な条
件となりますが、今後はもっと積極的に、リラ
ックス、非日常性などのキーワードを提案して
いくことが求められます。わが家で温泉気分と
いった言葉は以前よりありましたが、今後はさ
らに注目されていくことでしょう。

　中でも注目したいのが浴槽の形状です。日常
的に湯に浸かるという習慣を持つ国は珍しく、
日本人にとって浴槽は重要な意味を持っていま
す。しかし、システムバスの選択の際、他の部
位に比べると優先順位が低いきらいがあります。
　各社競い合うようにシステムバスは進化し続
けているため、どれも似たように見え、選ぶのに
悩むという消費者の声は少なくありませんので、
そんな時は浴槽の入り心地で比較検討してみる
よう助言をすると、新たな視点として喜ばれます。
　実際に各メーカーのショールームに行き、浴
槽の入り心地を比較してみると、驚くほどの違
いがあります。最近では、浴槽内でリラックス
姿勢を取った際の首の角度に着目した浴槽（写
真-15）もあります。お風呂は毎日入るもので
すから、消費者が身体に馴染む浴槽と出会える
よう助言していくことが、リフォームの満足度
を高めることにつながります。

ひとつの家でさまざまな用途に応え
られる「住まい」が求められる時代
　新しい生活様式では、家で仕事をし、食事を
美味しく食べ、レジャーも家で楽しむなど、ひ
とつの家でさまざまな用途に応えられる「住ま
い」が求められます。
　音楽室やトレーニングなどの趣味を楽しむ部
屋も、これまでは特別なものといったイメージ
でしたが、オンラインレッスンの実施などによ
り、今後は幅広く根付いていくことでしょう。

　社会情勢や生活の仕方が変わっても、いつでも
幸せに暮らし続けることができるような住まいの
提案をし続けることが、重要なこととなるでしょう。

写真-15　TOTO「ファーストクラス浴槽」
本体（基本仕様）+オプション　2,977.800円（税抜）
首と頭にフィットするヘッドレストがついたリラックス浴槽




